20.2. .
Aamukahvila
10-12
Melkein picassot
13-15
Mediaryhma/
animaatio
15:30-18 \/

27.2.
Aamukahvila

o 10-12
v Melkein picassot
> 13-15

VK 8

VK 10

Vi

VK 12

Mediaryhmda/
animaatio
15:30-18 [/
Aamukgh%iila 10-12
Info tyollistymis-
mahdollisuuksista
Melkein picassot
13-15
Mediaryhmda/
animaatio /
15:30-18
13.3.
Aamukahvila 10-12
HII-IZ Yhteisokokous
—iMelkein picassot
v 13-15
>Mediaryhma
animaatio
15:30-18
20.3.
Aamukahvila 10-
12
Melkein picassot
13-15
Mediaryhma
animaatio
15:30-18
27.3.

Vertaismentoroi
nti ja uuden
jakson
suunnittelu
12:30-16:00

VK 13

21.2.
Aamukahvila
klo 10-12
Bujoilijat 13-14:00
Pop up paja:
3D mallinnus tyopaja
14-16:00
Peliryhma 16-18
28.2.
Aamukahvila
10-12
Bujoilijat
13:-14.30
Peliryhmd
16-18:00

Aamukahvila
10-12
Bujoilijat 13-
14.30

Peliryhmda 16-
18:00
14.3.

Aamukahvila
10-12
Bujoilijat
13-14.30
Peliryhma 16-
18:00

21.3.
Aamukahvila
10-12/Riemu
paikalla
Bujoilijat
13-14.30
Peliryhma 16-
18:00

28.3.

Vertaisten
virkistys
12:30-16:00

22.2.
Joogapaja

ohjaajana
liiketerapeutti
Johanna Laamanen
12:30-13:30
Keskusteluryhma
14-15.30

1.3.

Liikuntaryhmda
pajalla/Annukka
12.30-13.30
Keskusteluryhmda
14-15:30

8.3.
Digirohkeusryhma

12-13:30

Bandi pop up
Lahto/kokoontuminen

klo 13.30 pajalla/klo 14-

15 Koskikoti B-talo
15.3.

Vi

23.2.

Suomen
kulttuuripajajen
kokoontumisajot
verkossa, pajalla
studio/voit osallistua
myos etdnd/linkki
pajalta 14-16:00
2.3.

Vertaisohjaaja-
koulutus

176 «
12:30-16:00

9.3.
Liikuntaryhma

klo 11
Uimaan/Elina

Vertaisohjaaja-
koulutus
2/6 12:30-16:00
16.3.

Digirohkeusryhmd Vertaisohjaajakou-

12-13:30(\/

14-15:30
Keskusteluryhmda

22.3.

Liikuntaryhma
pajalla/Annukka
12.30-13.30
Keskusteluryhma
14-15:30

29.3.

Koko pajan yhteiset
siivoustalkoot
13-16:00

lutus 3/6
12:30-16:00

Vi

23.2.
Liikuntaryhma

klo 11
Uimaan/Elina

Vertaisohjaajav

koulutus
4/6 12:30-16:00

30.3.

Vertaisohjaaja-
koulutus
5/6 12:30-16:00

24.2.

3.3.

Pe.10.3.
Digirohkeusryhma

klo 12-13:30 \/

La 18.3.
Paja auki

Lemped retkiryhmd
12:30-15:00/

15-18 Bailantai
Tervetuloa myos
laheiset, ystavat ja
naapurit!

24.3.

K

KULTTUURIPAJA

31.3.

Kuinka pddset mukaan toimintaan: Maanantai- ja tiistaiaamuisin pajalla on avoin kahvila, jonne voit tulla ilman
ennakkoilmoittautumista. Mikdli nuo ajat eivat ole mahdollisia, voit sopia erillisen tutustumiskdynnin.



Ryhmien kuvaukset

Aamukahvila maanantai- ja tiistaiaamuisin avoin kahvila, johon ei tarvitse ilmoittautua.

Uudet kavijat ovat tervetulleita tutustumaan. 000 o,
. . L . : . . o
Melkein picassot Kuvataidetta jokaiselle. Sinun ei tarvitse olla Picasso o) K35 %
osallistuaksesi ryhnmaan- riittaa, etta tulet paikalle ja annat luovuuden kukkia. % OO
o)
000°

Mediaryhma Nukkeanimaatio kurssi jatkuu jakson ajan. Ryhma taynna.
Bujoilijat, tervetuloa tekemaan bujoa eli bullet journalia. Saat bujosta hyvan tyokalun arjen tavoitteille
ja suurille ja pienille unelmille! Voit omaa luovuuttasi hyodyntaen rakentaa yksilollisen
kirjan, joka yhdistelee kalenteria, muistikirjaa ja paivakirjaa. Sen avulla voi tarkkailla esim. unta ja ajaa
sisaan uusia rutiineja. Voit koota tarkeita listauksia, lisata arvioita ja kirjata mita haluaisi lukea &
miettia miksi. Voi myos pitaa laiskottelublogia ja kiittamattomyys top 5 paivalistausta.

Keskusteluryhma, keskustelua ajankohtaisista teemoista ryhmalaisten toiveiden
pohjalta, puhetta arjen pulmatilanteista, kuinka navigoida palveluviidakossa, mista loytaa

tietoa, enta apua, kun sita tarvitaan? Avoin ryhma.

Peliryhma esim. konsolipelit, roolipelit, lautapelit. Pajalta 10ytyy mm. SuperMario,
Nintendo Swich, Trivial Pursuit, Alias, Scrabble...Avoin ryhma.

Liikuntaryhma Kaymme uimassa Elinan ohjauksessa ja Annukan ohjauksessa kokeillaan netista

loytyvia venyttely/tuolijumppa/pilates/jooga -harjoituksia tai hyvalla ilmalla mennaan ulos
kavelemaan. Ota mukavat vaatteet paalle ja tule liikkumaan rennosti yhdessa ja laitetaan hiki

pintaan. Paja vastaa kuluista ja tarvikkeista. (oma uimapuku mukaan)
Lempea retkiryhma mm. Kavelya lahiluonnossa- ja ymparistossa. Lahto pajalta, palataan lopuksi
pajalle kahville.

Lauantain aukiolot Paja on auki 1x kk lauantaisin, ohjelmassa esim. retkia, tapahtumia
kavijoiden toiveiden pohjalta. Avoin ryhma, mutta tarvittaessa ennakkoilmoittautumisen kautta,

jos esim. teatteriretki tai vast.

Bailantai
1x kk, alkaen huhtikuu 23 klo 15-18, Lauantai-illan kinkerit

Digirohkeusryhma
Metropolian toimintaterapeuttiopiskelijat jarjestavat kolmen kerran tyopajakokonaisuuden,

huom. toivotaan ennakkoilmoittautumista! Tyopajassa paaset luomaan itsellesi cv:n, saat
vinkkeja turvalliseen nettietikettiin ja vastauksia digipulmiin jne.

Reissuryhma K-35 Tule suunnittelemaan ja ideoimaan yhdessa kivoja retkia, reissuja ja leireja.

Kuntoutuskoiraharjoittelija Barbet: Riemu, Kulttuuripajan ohjaajan Lauran koiranpennusta
tulee isona kuntoutus- ja terapiakoira. Riemu on viela koiranpentu ja kay saannollisesti pajalla
tyoharjoittelemassa ja sosiaalistumassa. Riemu tykkaa rapsutuksista ja nameista ja haluaa
tutustua uusiin ihmisiin ja tilanteisiin!



